
化
炭
素
を
吐
き
出
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を

生
み
出
し
て
く
れ
る
動
作
で
あ
り「
た
め
息
」

で
深
呼
吸
す
る
そ
う
で
す
。

　

大
き
く
吸
い
込
ん
で
大
き
く
吐
き
出
す
。

こ
の
動
作
に
よ
り
、
身
体
に
よ
り
多
く
の
酸

素
を
取
り
込
ん
で
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
息
苦

し
さ
を
解
消
す
る
事
に
な
る
。「
た
め
息
」は
、

精
神
面
で
見
た
時
に
は
意
外
に
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
効
果
を
も
た
ら
す
も
の
と
し
て
、
心
と

身
体
の
双
方
に
良
い
も
の
と
し
て
受
け
止
め

ら
れ
て
い
ま
す
。結
果
、
身
体
の
精
神
面
、
機

能
面
に
お
い
て
メ
リ
ッ
ト
が
多
く
ス
ト
レ
ス

や
緊
張
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
、「
た
め
息
」
を
つ

く
こ
と
は
、
身
体
に
と
っ
て
必
要
な
生
理
的

な
現
象
の
よ
う
で
す
。

ゴ
ル
フ
考

　

そ
の
日
の
ス
コ
ア
が
い
ま
一
つ
調
子
が
悪

い
と
、昨
夜
の
深
酒
の
せ
い
、練
習
不
足
の
せ

い
、
コ
ー
ス
の
せ
い
、
天
気
の
せ
い
、
新
し
く

し
た
ク
ラ
ブ
の
せ
い
、腰
が
痛
い
せ
い
、だ
い

た
い
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
は
、
そ
の
日
の
調
子
が

悪
い
と
何
か
の
せ
い
に
し
た
が
る
。何
か
の

せ
い
に
し
て
そ
の
日
の
絶
不
調
ぶ
り
を
ア
ピ

ー
ル
し
ま
す
。挙
句
の
果
て
に
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
自
分
に
腹
を
立
て
て
し
ま
う
。こ
ん
な

時
は「
下
手
く
そ
だ
な
あ
」と
素
直
に
認
め
る

べ
き
だ
。そ
こ
は
大
人
の
余
裕
を
見
せ
て
素

直
に
認
め
、
笑
っ
て
平
静
を
装
う
。何
だ
か
微

妙
な
空
気
が
流
れ
て
変
な
空
気
を
漂
わ
せ
て

た
め
息

　
「
た
め
息
」
は
一
般
的
に
心
理
状
態
が
マ
イ

ナ
ス
に
傾
い
て
い
る
と
き
に
出
る
マ
イ
ナ
ス

イ
メ
ー
ジ
で
取
ら
れ
、
幸
せ
が
逃
げ
る
と
も

い
い
ま
す
。「
た
め
息
」
ば
か
り
つ
い
て
い
る

と
周
囲
に
い
る
人
は
、
や
る
気
を
そ
が
れ
非

常
に
嫌
な
気
分
に
な
り
ま
す
。仕
事
量
が
多

す
ぎ
な
い
か
、
悩
み
を
抱
え
す
ぎ
て
い
な
い

か
、
ま
た
、
心
が
疲
れ
た
時
、
し
ん
ど
く
な
っ

た
時
、
頑
張
り
が
き
か
な
く
な
っ
た
時
や
ス

ト
レ
ス
や
緊
張
、心
配
、不
安
が
た
ま
る
と
本

能
的
に
身
体
が
動
い
て
多
く
出
る
そ
う
で

す
。「
た
め
息
」
は
精
神
の
過
剰
緊
張
に
対
す

る
防
衛
本
能
だ
そ
う
で
す
。

　

私
も
家
で
、
よ
く「
た
め
息
」を
つ
く
と
妻

に
怒
ら
れ
ま
す
。最
近
思
う
に
、
前
述
の
よ
う

な
状
態
で
若
い
時
に
発
す
る
「
た
め
息
」
と
、

あ
る
程
度
の
年
齢
を
重
ね
て
き
た
時
の
加
齢

か
ら
く
る「
た
め
息
」と
は
心
理
学
的
、
医
学

的
に
も
違
う
よ
う
に
思
え
て
き
た
。あ
る
本

に
よ
る
と
、加
齢
か
ら
く
る「
た
め
息
」は
、ど

う
し
て
も
姿
勢
が
悪
く
な
り
下
を
向
く
こ
と

が
多
く
な
り
呼
吸
が
浅
く
な
る
、
し
た
が
っ

て
一
寸
動
い
た
り
動
作
を
す
る
事
に
よ
り
呼

吸
が
浅
い
と
十
分
な
酸
素
が
取
り
入
れ
ら
れ

な
く
な
り
酸
欠
状
態
に
な
る
。確
か
に
動
く

と「
や
れ
や
れ
、
ふ
ー
」と「
た
め
息
」を
つ
く
。

実
は「
た
め
息
」は
、
深
呼
吸
を
す
る
動
作
で

あ
り
、
酸
欠
状
態
を
改
善
す
る
た
め
に
血
液

の
流
れ
を
促
進
し
酸
素
を
取
り
入
れ
、二
酸

し
ま
っ
た
経
験
は
何
度
か
あ
る
と
思
い
ま

す
。本
当
に
ゴ
ル
フ
は
性
格
の
出
る
ス
ポ
ー

ツ
。初
め
て
の
人
と
ラ
ウ
ン
ド
す
る
と
、い
い

と
こ
ろ
を
見
せ
よ
う
と
つ
い
つ
い
力
ん
で
ミ

ス
シ
ョ
ッ
ト
を
連
発
。ア
プ
ロ
ー
チ
シ
ョ
ッ

ト
で
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
と
思
っ
た
ら
キ
ッ
ク

が
悪
く
グ
リ
ー
ン
横
の
バ
ン
カ
ー
に
入
っ
て

し
ま
っ
た
。「
し
ま
っ
た
、あ
〜
嫌
だ
な
〜
」と

思
っ
た
時
点
で
マ
イ
ナ
ス
で
あ
る
。

　

私
は
余
り
う
ま
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ

る
プ
ロ
の
教
え
で
、①
自
分
で
そ
の
日
の
ス

コ
ア
の
目
標
を
き
め
コ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

し
な
さ
い
。例
え
ば
１
０
０
を
切
る
90
を
切

る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
う
。②
良
い
シ
ョ
ッ

ト
の
イ
メ
ー
ジ
を
し
っ
か
り
持
っ
て
打
つ
、

打
つ
時
は
考
え
ず
に
。ま
た
一
喜
一
憂
し
な

い
。③
30
㎝
の
パ
タ
ー
も
２
５
０
ヤ
ー
ド
の

ド
ラ
イ
バ
ー
シ
ョ
ッ
ト
も
同
じ
一
打
パ
ッ
テ

ィ
ン
グ
は
大
事
。等
教
わ
り
思
い
出
し
な
が

ら
プ
レ
ー
し
ま
す
が
、
そ
の
通
り
に
い
か
な

い
な
か
な
か
難
し
い
の
が
ゴ
ル
フ
で
す
。本

当
に
ゴ
ル
フ
は
奥
深
く
永
遠
に
課
題
が
つ

い
て
ま
わ
り
ま
す
。
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皆
さ
ん
は
ど
ん
な
夏
を
過
ご
し
た
で
し
ょ
う
か
？
キ
ャ
ン
プ
や

山
登
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
等
、
夏
に
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
沢
山

あ
り
ま
す
が
、【
起
こ
り
う
る
事
】
を
い
く
つ
か
上
げ
て
み
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
で
は
マ
ム
シ
や
ハ
ブ
に
咬
ま
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

咬
ま
れ
た
時
の
グ
レ
ー
ド

１
．
咬
ま
れ
た
所
だ
け
出
血
、
腫
れ
、
痛
み
が
あ
る
。

２
．
手
首
、
く
る
ぶ
し
ま
で
。

３
．
ひ
じ
、
ひ
ざ
ま
で
。

４
．
脚
や
腕
全
体
。

５
．
体
全
体
に
症
状
が
広
が
る
。
重
症
に
な
る
と
、
呼
吸
困
難

に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　

山
登
り
で
は
、
高
山
病
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
酸
素
濃
度
が
低

く
な
っ
た
り
、
脱
水
症
状
、
偶
発
性
低
体
温
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
↓
体
を
温
め
る
（
温
か
い
物
を
飲
む
等
）、
肺
を
広
げ
る
、
口

す
ぼ
め
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の
危
険
で
す
。
意
識
レ
ベ
ル

が
低
く
な
っ
た
り
、
嘔
吐
、
寒
気
が
す
る
等
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

ど
れ
も
、
症
状
が
改
善
せ
ず
、
危
険
な
状
態
で
あ
れ
ば
、
早
急
に

救
急
要
請
し
て
下
さ
い
！
他
に
も
、
水
の
事
故
等
起
こ
り
う
る
危

険
は
沢
山
あ
り
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

輸
送
統
括
部
　
沢
田
　
聖
恵
子

　

集
配
事
業
部
の
稲
川
で
す
。

　

入
社
し
て
か
ら
も
う
８
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

８
年
で
学
ん
だ
こ
と
、
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
色
々
な
こ
と

が
と
て
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

一
度
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
、
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
に
慎
重
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

学
ん
だ
こ
と
は
先
輩
方
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
後
輩
か
ら

学
ん
だ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

入
社
し
て
す
ご
く
大
切
だ
と
思
っ
た
の
は
、
助
け
合
い
と
相
手

の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る
と
い
う
事
で
す
。

　

こ
の
こ
と
を
常
に
頭
に
入
れ
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
、
元
気

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

集
配
事
業
部
係
長
　
稲
川
　
正
人

行
事
予
定

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

日
時
：
11
月
12
日（
日
）Ａ
Ｍ
8
時
45
分
〜

場
所
：
道
場
宿
緑
地

     　

宇
都
宮
市
道
場
宿
上
河
原
地
先

※

毎
年
恒
例
の
行
事
で
す
。
全
員
参
加
で
き
る
よ
う
調
整
お
願

い
し
ま
す
。

　

尚
、
雨
天
中
止
の
場
合
は
10
日（
金
）に
決
定
し
ま
す
。

【
社
内
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
】

10
月
15
日（
日
）に
予
定
を
し
て
お
り
ま
す
。

初
心
者
ば
か
り
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
初
心
者
経
験
者
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
た

く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

産
業
医
ニ
ュ
ー
ス
〜
夏
に
起
こ
り
う
る
こ
と
〜

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

猛
暑
の
夏
に
は
、
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
水
分
補
給
が
欠
か
せ

な
い
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
持
ち
歩
く
人
も
多
い
が
、
実
は
こ

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
は
危
険
が
潜
ん
で
い
る
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

直
接
口
を
つ
け
て
飲
む
人
も
多
い
が
、
そ
う
す
る
と
口
の
中
の
細

菌
が
液
体
に
入
り
込
み
増
殖
す
る
。
ニ
ュ
ー
ス
番
組

が
行
っ
た
実
験
で
は
、
５
０
０
ｍ
ｌ
の
麦
茶
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
、
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

口
を
つ
け
て
飲
み
、
温
度
と
湿
度
を
一
定
に
保
つ
機

械
へ
入
れ
た
。
真
夏
日
を
想
定
し
て
温
度
は
30
度
、

湿
度
を
60
％
に
設
定
。
結
果
、
時
間
の
経
過
と
と
も

に
細
菌
が
増
加
、
24
時
間
後
に
は
麦
茶
か
ら
約
50
万

個
、
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
に
至
っ
て
は
１
６
０
０
万
個
の

細
菌
が
検
出
さ
れ
た
と
い
う
。
冷
蔵
庫
に
入
れ
た
と

し
て
も
、
ス
ピ
ー
ド
こ
そ
緩
や
か
に
は
な
る
が
、
菌

の
増
殖
は
止
め
ら
れ
な
い
。
短
時
間
で
飲
み
き
る
か
、

コ
ッ
プ
な
ど
に
移
し
て
飲
む
の
が
望
ま
し
い
。

ホントの話ホントの話 其の二十二

いながわさんの

つぶやき


